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KOKOUSTA, JOOGAA JA KOKKAA

Yritysten virkistys- ja kokouspaiva merenrannalla

Porvoon Huvilat jarjestda yhteistydssa joogaohjaaja Suvi Hansteen
ja kokki Mark Kumlinin kanssa virkistys- ja kokouspaivia.

Nauti kokoustamisesta ja rentoudu joogaten
ESIMERKKIPAKETIT

Merenrantahuviloillamme kokoukset sujuvat rennosti, ) )
(ryhmakoko 8-12 hlo):

mutta tehokkaasti. Aloita aamu seisovan pdydan her-
kuilla, kokousta tasokkaassa huvilamiljodssa ja virkisty Kesto 11,5 h sisaltaa:
joogaamalla sisalla tai ulkona. Myos iso lasitettu teras-
si merindkymin antaa mahdollisuuden olla luonnon
keskelld. Ravitseva keittolounas, jonka jalkeen ulkoilu * 9.30 - 10.30 kokous
saaren ympari kavellen (7 km), frisbee-golf tai vaikka
taidenayttelykaynti Krakon saarella virkistaa ja inspiroi.
Lammin palju ja sauna odottavat ulkoilijoita ja rentou-
tumisen jalkeen kokki Mark pitaa ruuanvalmistuskurs-
sin, jonka pdatteksi nautitaan paivallinen. Paivaa voi + 13 - 15 ulkoilua pihalla tai saarella
jatkaa saunoen ja yopyminenkin on mahdollista tarvit-
taessa.

- 8.30 - 9.30 aamupala seisovasta poydasta

+ 10.30 - 12 virkistava jooga ja rentoutumisluento
(sis. joogamatot)

+ 12-13 kevyt lounas (keitto, salaattipoyta)

+ 15 - 17 paivdsauna ja palju

+ 17 - 20 ruuanvalmistuskurssi ja

ilalli Imistami kall
Ohjelmaksi yrityksille ja yksityistilaisuuksiin Halisen vaimistaminen poruialia

Kokouspaketti sopii erinomaisesti ohjelmaksi myos Erillismaksusta tiloissamme voi yopya ja jatkaa
kansainvaliselle ryhmalle, silla kayttokielena voi olla kokousta seuraavana paivana. Alkoholijuomat
suomen lisaksi ruotsi tai englanti. tuodaan halutessa itse suljettuun tilaisuuteen.

>> Pyyda tarjous ja lisdtiedot:
Kokousten pituus ja toteutus: GinaJussilalta « Puh. +358 400 794 850
- R&ataloidaan ryhman toivomusten mukaan tai mailaa: gina@porvoonhuvilat fi

+ Kokouspaketin kesto 6 h tai sopimuksen mukaan
+ Asianmukaiset kokousfasiliteetit
+ Huvilamme ovat savuttomia ja eldimettdmia.

(Sijainti: Villa Eriksberg/Krakonympyra 320 tai Villa Nyaker/Tirmontie 120).
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